Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze

Kasza kukurydziana namleku 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze

(MLE,) (MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, SEL,) |((MLE,) (MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Papryka swieza 90 g
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g
Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

(MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Papryka swieza 90 g
Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g
Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Papryka swieza 90 g
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

(MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Papryka swieza 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

1 szt (GLU PSZ, MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Z |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331|Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33||Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
D[ szt 0,21 1szt 1 szt 0,2 1szt
Kapusniak z kapusty kiszonej + 350 g |Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, Kapusniak z kapusty kiszonej + 350 g |Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, Kapusniak z kapusty kiszonej + 350 g |Zupa ziemniaczana + 200 g (MLE,
(GLUPSZ, SOJ, SEL,) EL, (GLUPSZ, SOJ, SEL,) EL, (GLUPSZ, SOJ, SEL,) EL,
3 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g
] o ||Gulasz wieprzowy wegierski + 180 g Migso wieprzowe z warzywami do risotto [Gulasz wieprzowy wegierski + 180 g Migso wieprzowe z warzywami do risotto |Gulasz wieprzowy wegierski + 180 g Migso wieprzowe z warzywami do risotto
Y| ®|(MLE,) + 150 g (MLE, SEL,) (MLE,) + 150 g (MLE, SEL,) (MLE,) + 150 g (MLE, SEL,)
-“E’ 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + |Sos pomidorowy + 80 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + |Sos pomidorowy + 80 g Fasolka szparagowa z6tta + 100 g Sos pomidorowy + 50 g
g 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +| 100 g Seler z pietruszkag gotowany z olejem + |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + |Fasolka szparagowa zétta + 100 g
~ Fasolka szparagowa zétta + 100 g 100 g Fasolka szparagowa zéfta + 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa zétta + 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Dyniana parze+ 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
~Y Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
“N'> [a] Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
SY (MLE,) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [(MLE.) Serek $Smietankowy naturalny 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE,)
-% MLE,) (MLE, Ser 20ty 50 g (MLE,) (MLE, (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g
© |Ser zofty 50 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skoérki 80 g Ser zotty 50 g (MLE,) (MLE,)
& |Pomidor 80 g (MLE,) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c 250 [Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |[Satata zielona 20 g ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c 250
m Herbata czarna granulowana b/ic 250 Cukier 5g (saszetka) 1 szt m mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
E 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 409, masto 5g, szynka 25g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2315.69 kcal;
Biatko ogotem: 97.45 g; Tuszcz: 80.26
g; Kw. t. nasy.: 36.50 g; Weglowodany
ogétem: 313.95 g; W tym cukry: 73.93 g;
Btonnik pok.: 33.39 g; Sél: 11.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.44 kcal;
Biatko ogdtem: 77.72 g; Ttuszcz: 83.63
g; Kw. t. nasy.: 40.29 g; Weglowodany
ogotem: 334.22 g; W tym cukry: 75.28 g;
Btonnik pok.: 24.49 g; Sol: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.51 kcal;
Biatko ogétem: 109.40 g; Ttuszcz: 86.48
g; Kw. tt. nasy.: 40.11 g; Weglowodany
ogoétem: 295.51 g; W tym cukry: 35.64 g;
Btonnik pok.: 45.24 g; Sél: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.88 kcal;
Biatko ogétem: 80.87 g; Ttuszcz: 86.10
g; Kw. tt. nasy.: 40.42 g; Weglowodany
ogoétem: 340.96 g; W tym cukry: 78.39 g;
Btonnik pok.: 26.06 g; Sél: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.71 kcal;
Biatko ogotem: 106.10 g; Ttuszcz: 86.73
g; Kw. tt. nasy.: 40.96 g; Weglowodany
ogétem: 322.12 g; W tym cukry: 74.15 g;
Btonnik pok.: 33.39 g; Sél: 11.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.90 kcal;
Biatko ogdtem: 73.60 g; Ttuszcz: 79.12
g; Kw. t. nasy.: 38.76 g; Weglowodany
ogotem: 248.68 g; W tym cukry: 29.69 g;
Btonnik pok.: 41.61 g; Sol: 8.70 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

250 ml ( MLE,

5049

o2&,

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

250 ml (MLE,

50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata strzepiasta czerwona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
|

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

s,

Pomidor 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

250 ml ( MLE,

50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata strzgpiasta czerwona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
|

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

250 ml ( MLE,

50g

o2&,

Pomidor 80 g

Safata strzepiasta czerwona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
|

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o4&,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
o [(MLE, MLE, MLE, MLE, MLE, MLE,
'g Pasztet z fasoli+ 50 g (GLU PSZ, JAJ, Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
o |SEL, GOR, GLU OW,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta  [drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
-2 |Jajko w sosie tatarskim+ 100 g (JAJ, |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w osfonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce
‘0 |[MLE, GOR,) niejadalnej. 30 g niejadalnej. 30 g niejadalnej. 30 g niejadalnej. 30 g niejadalnej. 30 g
Pomidor 80 g Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym |Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym |Pasta z biatek z koperkiem + 50 g Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym |Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym
Satata strzepiasta czerwona 20 g + 100 g (JAJ, MLE,) + 100 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) + 100 g (JAJ. MLE,) + 100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

(% Melon 150g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
= Melon 150 g Melon 150 g
Krupnik jeczmienny + 350 ml (GLU Krupnik jeczmienny + 350 ml (GLU Krupnik jgczmienny + 350 ml (GLU Krupnik jgczmienny + 350 ml (GLU Krupnik jeczmienny + 350 ml (GLU Krupnik jeczmienny + 200 ml (GLU
x PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,) PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,) PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,) PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,) PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,) PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,)
g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
sl Poledwiczka z kurczaka na parze + Poledwiczka z kurczaka na parze + Poledwiczka z kurczaka na parze + Poledwiczka z kurczaka na parze + Poledwiczka z kurczaka na parze + Poledwiczka z kurczaka na parze +
Sls|120g 120 g 120 g 120g 120g 120 g
< 8 Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,)
8 Suréwka z selera z rodzynkami + 100 |Buraki tarte na ciepto + 100 g Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, |Marchew mini gotowana + 100 g Suréwka z selera z rodzynkami + 100 |Suréwka z selera z rodzynkami + 100
P g (MLE, SEL,) Marchew mini gotowana + 100 g GOR, S02,) Buraki tarte na ciepto + 100 g g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,)
S Marchew mini gotowana + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew mini gotowana + 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Marchew mini gotowana + 100 g Marchew mini gotowana + 100 g
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE, Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |(MLE,
% (MLE,) (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Satatka z pomidora i sataty lodowej (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
© |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Kietki brokuta 5 g b/skérki 100 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Kietki brokuta 5 g
Q Kietki brokuta 5 g Safata lodowa z pomidorami i olejem +  [Satata lodowa z pomidorami i olejem + |Herbata czarna granulowana b/c 250 Kietki brokuta 5 g Satata lodowa z pomidorami i olejem +
Satata lodowa z pomidorami i olejem + [100 g 100 g m Satata lodowa z pomidorami i olejem + 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml mi Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Wartos¢ energetyczna: 2385.07 kcal;
Biatko ogotem: 116.80 g; Ttuszcz: 73.17
g; Kw. t. nasy.: 24.36 g; Weglowodany
ogotem: 331.53 g; W tym cukry: 87.19 g;
Btonnik pok.: 38.53 g; Sol: 15.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.76 kcal;
Biatko ogétem: 118.00 g; Ttuszcz: 65.48
g; Kw. tt. nasy.: 23.49 g; Weglowodany
ogotem: 323.67 g; W tym cukry: 88.17 g;
Blonnik pok.: 28.64 g; Sol: 16.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.66 kcal;
Biatko ogétem: 116.68 g; Ttuszcz: 66.93
g; Kw. tt. nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogotem: 305.82 g; W tym cukry: 73.01 g;
Blonnik pok.: 38.65 g; Sol: 15.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2305.16 kcal;
Biatko ogotem: 114.99 g; Ttuszcz: 57.00
g; Kw. t. nasy.: 21.40 g; Weglowodany
ogotem: 344.43 g; W tym cukry: 106.81
g; Btonnik pok.: 28.28 g; Sél: 15.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2383.46 kcal;
Biatko ogotem: 122.66 g; Ttuszcz: 64.18
g; Kw. t. nasy.: 23.62 g; Weglowodany
ogotem: 344.14 g; W tym cukry: 98.29 g;
Btonnik pok.: 35.27 g; Sél: 15.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.48 kcal;
Biatko ogétem: 114.87 g; Ttuszcz: 58.49
g; Kw. tt. nasy.: 20.99 g; Weglowodany
ogoétem: 267.55 g; W tym cukry: 56.80 g;
Btonnik pok.: 36.65 g; Sol: 13.89 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa BIS- Pt 2 tatwo strawna BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych BIS- Pt 4 tatw.str.z BIS- Pt Wysokokaloryczna BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna
weglowodandéw ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych
Jaglanka pomaranczowa z siemieniem |Jaglanka pomaranczowa z siemieniem |Platki jaglane na wywarze jarzynowym. |Ptatki jaglane btyskawiczne na mleku Jaglanka pomaranczowa z siemieniem |Platki jaglane na wywarze jarzynowym.
Inianym 250 g (MLE,) Inianym 250 g (MLE.,) 250 ml (SEL,) 250 g (MLE,) Inianym 250 g (MLE,) 250 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% #.) 1szt |(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
o [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [(MLE, Twarog potttusty 30 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE,
= MLI_:',‘ (MLI:"l . Ser 2oty 30 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (MLI_:',‘ Ser z6tty 30 g (MLE,)
S |Ser 20ty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE.) Satatka z makaronu peinoziaristego z [wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |Ser zotty 30 g (MLE.) Satatka z makaronu peinoziarnistego z
‘c |Satatka z makaronu petnoziarnistego z  |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedling drobiowo-wieprzowa i brokutem |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z makaronu petnoziarnistego z  |wedling drobiowo-wieprzowg i brokutem
“® |wedling drobiowo-wieprzowg i brokutem |wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: [+ 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) |Pomidor b/skorki 80 g wedling drobiowo-wieprzowg i brokutem [+ 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
+ 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g + 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) (Mixsatat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Pomidor b/skérki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
> Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
0 gogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Zupa koperkowa z ryzem + 350 g Zupa koperkowa z ryzem + 350 g Zupa koperkowa z ryzem brgzowym + Zupa koperkowa z ryzem + 350 g Zupa koperkowa z ryzem + 350 g Zupa koperkowa z ryzem brgzowym +
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) 350 g (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
5 ||Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,)
8| s (JAL) AJ,) JAJ JAJ, AJ,) Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ
o 8 Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) [Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,) JAJ,)
B Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Fasolka szparagowa zéitta + 100 g + 100g Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
3 + 1009 Dyniana parze+ 100 g Fasolka szparagowa zéfta + 100 g Dyniana parze+ 100 g + 1009 + 1009
0 Fasolka szparagowa zétta + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml Fasolka szparagowa zétta + 100 g Fasolka szparagowa zétta + 100 g
UO._’ Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Kanapka z serkiem i satatg (chleb Kanapka z serkiem i satatg (chleb
Nl razowy 60g, margaryna 5g, satata 5g, razowy 60g, margaryna 5g, satata 5g,
o serek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU serek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)) ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [(MLE.) Paprykarz z dorsza + 100 g (RYB, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |(MLE.)
S |(MLE LE. Paprykarz z dorsza + 100 g (RYB, SOJ; SEL,) (MLE, Paprykarz z dorsza + 100 g (RYB.
® |Paprykarz z dorsza + 100 g (RYB, Paprykarz z dorsza + 100 g (RYB, SOJ, SEL,) Pomidor b/skérki 80 g Paprykarz z dorsza + 100 g (RYB, SOJ, SEL,)
S |sodJ, SEL. ) SOJ, SEL,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g SOJ, SEL,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satfata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [ml Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250
Hclerbata czarna granulowana b/c 250 H?rbata czarna granulowana b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Hclerbata czarna granulowana b/c 250 |ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)|Mus owsianka z bananami i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Z truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU
ow.)
Warto$¢ energetyczna: 2447.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2175.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2433.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2214.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2601.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1921.99 kcal;
Biatko ogdétem: 94.44 g; Tluszcz: 86.83 |Biatko ogotem: 90.02 g; Ttuszcz: 63.19  |Biatko ogétem: 101.05 g; Ttuszcz: 85.52 |Biatko ogétem: 90.42 g; Tluszcz: 67.18 [Biatko ogdtem: 98.18 g; Ttuszcz: 86.91 |[Biatko ogdtem: 81.08 g; Ttuszcz: 69.46
g; Kw. t. nasy.: 28.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.32 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 32.66 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.37 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.59 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.11 g; Weglowodany
ogoétem: 347.45 g; W tym cukry: 63.45 g; [ogétem: 331.97 g; W tym cukry: 77.82 g; [ogétem: 333.22 g; W tym cukry: 41.80 g; [ogotem: 323.41 g; W tym cukry: 79.85 g; |Jogotem: 381.01 g; W tym cukry: 75.34 g; |Jogétem: 258.23 g; W tym cukry: 30.19 g;
Btonnik pok.: 39.85 g; Sol: 11.25 g; Btonnik pok.: 31.98 g; Sol: 9.69 g; Btonnik pok.: 47.76 g; Sol: 13.77 g; Btonnik pok.: 30.79 g; Sdl: 9.46 g; Btonnik pok.: 44.96 g; Sol: 11.97 g; Btonnik pok.: 39.16 g; Sol: 11.51 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o2&,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

5049

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
Il

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

50 g

1 szt

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pomidor b/skorki 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

1 szt

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata lodowa 20 g

H(larbata czarna granulowana b/c 250

m

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,

50 g

Pasta z biatek z natkg pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o2&,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

50g

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata lodowa 20 g

H?rbata czarna granulowana b/c 250

m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3) Winogrona 100 g Banan 1szt. 1 szt Pudding z nasion chia z kiwi 150 g Banan 1szt. 1 szt Pudding z nasion chia z kiwi 150 g
= (MLE,) (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 200
Pyzy z truskawkami+ 300 g (GLU PSZ, JAJ,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
5 2 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c+ 150 g Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ, JAJ,) Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU
Sla Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,) |PSZ, SEL,)
O Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy |Marchew gotowana + 100 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy |Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
B} blc+ 100g Cukinia pieczona z olejem* 100 g blc+ 150g b/c+ 100g
© Kalafior gotowany + 100 g Kompot owocowy* z/lc = 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany + 100 g
b Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 [a) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)
N Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,) Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
MLE,) MLE, Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60 |(MLE.) Szynka od Zduna-wedzonka
Paréwki drobiowe z cielecing Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60 |g Paréwki drobiowe z cielecing wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60
% homogenizowane, wedzone , parzone wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60 |g Pomidor 90 g homogenizowane, wedzone , parzone g
© 90 g g Surdéwka z rzepy biatej i jabtka b/c+ 90 [Roszponka 10g 90 g Surdwka z rzepy biatej i jabtka b/c+ 90
2 |Dip jogurtowo-koperkowy + 50 g Pomidor 90 g g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250  |Dip jogurtowo-koperkowy + 50 g g (MLE,)
(MLE,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g m (MLE, Roszponka 10 g
SL&?’Zan)z rzepy biatej i jabtka b/c+ 90 |Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Cukier 5g (saszetka) 1 szt SL&?’ZV’I;_a zrzepy biatej i jabtka b/c+ 90 |Herbata czarna granulowana b/c 250
g (MLE, m m g (MLE, ml
Roszponka 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2436.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2377.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2108.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2151.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2747.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1778.10 kcal;
Biatko ogotem: 77.73 g; Tluszcz: 69.14  |Biatko ogoétem: 80.35 g; Ttuszcz: 57.67 |Biatko ogotem: 101.83 g; Ttuszcz: 73.75 |Biatko ogétem: 92.99 g; Tluszcz: 53.33 [Biatko ogdtem: 87.94 g; Ttuszcz: 82.34 [Biatko ogdtem: 90.47 g; Ttuszcz: 58.71
g; Kw. tt. nasy.: 22.29 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.02 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.62 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.40 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.28 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogétem: 372.21 g; W tym cukry: 117.21 |ogdtem: 396.85 g; W tym cukry: 133.72 |ogotem: 281.40 g; W tym cukry: 66.56 g; [ogotem: 338.56 g; W tym cukry: 114.15 |ogotem: 411.38 g; W tym cukry: 147.14 |ogdtem: 242.18 g; W tym cukry: 50.56 g;
g; Btonnik pok.: 34.91 g; Sél: 12.55 g; g; Btonnik pok.: 29.17 g; Sél: 11.03 g; Btonnik pok.: 42.48 g; Sol: 12.28 g; g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 11.18 g; g; Btonnik pok.: 38.03 g; Sél: 12.78 g; Btonnik pok.: 38.11 g; Sol: 10.74 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU |Kasza manna na mleku 250 ml (GLU |Ryzbrgzowy na wywarze jarzynowym Kasza manna na mleku 250 ml (GLU |Kasza manna na mleku 250 ml (GLU |Ryz brgzowy na wywarze jarzynowym
PSZ MLE,) PSZ_MLE,) 250 ml (SEL,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 250 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
o [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |(MLE, Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [(MLE,
S |(MLE, MLE,) Twarozek ze stonecznikiem + 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (MLE, Twarozek ze stonecznikiem + 50 g
o Twarozek ze stonecznikiem + 50 g Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) |(MLE,) wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |Twarozek ze stonecznikiem + 50 g (MLE,)
‘= [(MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
‘» |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |Pomidor b/skorki 80 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé:
wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satata zielona 20 g wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g Jabtko 150 g
z Stupki papryki czerwonej+ 100 g Stupki papryki czerwonej+ 100 g
0 P ot
= Dip joggurtowo—koperkowy + 30¢g Dip Jogiurtowo—koperkowy + 309
Zupa pomidorowa z makaronem + 350 |Zupa pomidorowa z makaronem + 350 [Zupa pomidorowa + 300 g (SOJ, MLE, |Zupa pomidorowa z makaronem + 350 [Zupa pomidorowa z makaronem + 350 [Zupa pomidorowa + 170 g (SOJ, MLE.
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Makaron petnoziarnisty 50 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Makaron petnoziarnisty 30 g (GLU
Kotlet z morszczuka 100g+ 100 g Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU Kotlet z morszczuka 100g+ 100 g PSZ,)
x (GLU PSZ, JAJ. RYB, SOJ. ) PSZ, JAJ. RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |PSZ, JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ. RYB, SOJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
% 2 Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Sos koperkowy dieta + 80 g ( MLE, Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU
‘a2 | & |Paprykowy mix z olejem rzepakowym i EL,) PSZ. JAJ, RYB,) Seler gotowany + 100 g ( SEL,) Paprykowy mix z olejem rzepakowym i (PSZ, JAJ, RYB,)
© | © |ziotami b/c + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Kompot owocowy* z/lc 250 ml ziotami b/c + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Lr‘T) Kompot owocowy* z/c 250 ml Seler gotowany + 100 g ( SEL,) Paprykowy mix z olejem rzepakowym i  [Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE, Kompot owocowy* z/c 250 ml Paprykowy mix z olejem rzepakowym i
@ Kompot owocowy* z/c 250 ml ziotami b/c + 100 g SEL,) ziotami b/c + 100 g
0 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE, Sos koperkowy dieta + 80 g ( MLE,
SEL,) SEL.)
[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE.) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |(MLE.) Pasta z wedling drobiowg i natkg Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |(MLE,)
 |(MLE, MLE, Satatka z pomidora, koperku i roszponki [pietruszki + 100 g (_moze zawieraé: |(MLE, Satatka z pomidora, koperku i roszponki
'g Satatka z pomidora, koperku i roszponki |Satatka z pomidora, koperku i roszponki |+ 100 g MLE, GOR,) Satatka z pomidora, koperku i roszponki |+ 100 g
oS [+ 100g + 1009 Pasta z wedling drobiowg i natkg Satatka z pomidoréw b/s i koperku 100 [+ 100 g Pasta z wedling drobiows i natkg_
X |Pasta z wedling drobiowa i natkg Pasta z wedling drobiowg i natkg pietruszki + 100 g (_moze zawieraé: |g Pasta z wedling drobiowg i natkg pietruszki + 100 g (_moze zawieraé:
pietruszki + 100 g (_moze zawieraé: |pietruszki + 100 g (_moze zawiera¢: |MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250  |pietruszki + 100 g (_moze zawiera¢: |MLE, GOR,)
MLE, GOR,) MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [m MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi
Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m m m
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z | Przecier owocowy jabtko-truskawka Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z - |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Z |sola morskg 60 g 1 szt (_moze 100g 1 szt 100g 1 szt solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2343.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2245.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2180.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2130.77 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2500.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1784.47 kcal;
Biatko ogotem: 108.52 g; Ttuszcz: 66.86 |Biatko ogotem: 107.55 g; Ttuszcz: 63.10 |Biatko ogotem: 111.34 g; Ttuszcz: 71.33 |Biatko ogétem: 102.66 g; Ttuszcz: 57.44 (Biatko ogétem: 117.23 g; Thuszcz: 73.26 |Biatko ogdtem: 91.92 g; Ttuszcz: 57.78
g; Kw. tt. nasy.: 21.96 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.19 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.24 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.30 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.07 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.92 g; Weglowodany
ogétem: 336.89 g; W tym cukry: 79.23 g; [ogétem: 321.69 g; W tym cukry: 90.66 g; [ogotem: 285.84 g; W tym cukry: 59.45 g; [ogotem: 310.92 g; W tym cukry: 82.48 g; |Jogotem: 354.07 g; W tym cukry: 85.61 g; |Jogétem: 235.78 g; W tym cukry: 40.05 g;
Btonnik pok.: 32.87 g; Sél: 12.46 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sol: 12.66 g; Btonnik pok.: 41.02 g; Sol: 14.57 g; Btonnik pok.: 28.20 g; Sél: 11.36 g; Btonnik pok.: 35.12 g; Sél: 12.89 g; Btonnik pok.: 35.99 g; Sol: 12.95 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

5049

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE.)
Ogorek swiezy 90 g

Roszponka 10 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE.)
Pomidor b/skorki 90 g

Roszponka 10 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE.)
Ogorek swiezy 90 g

Roszponka 10 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 90 g

Roszponka 10 g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE.)
Ogorek swiezy 90 g

Roszponka 10 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) SZ,
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
S |(MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
=
n

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE.)
Ogorek swiezy 90 g

Roszponka 10 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

% Kiwi 1 szt 1 szt Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt
= Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Zupa krem z kalafiora + 350 ml(SOJ, |Zupa krem z kalafiora + 350 ml(SOJ, [Zupa krem z kalafiora + 350 ml(SOJ, |[Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml |Zupa krem z kalafiora + 350 ml (SOJ, |Zupa krem z kalafiora + 200 ml ( SOJ,
8 SEL,) SEL,) SEL, (SOJ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
2 Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Grzankipszenne + 10 g(GLU PSZ, Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ,
2 JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JECZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, )
™~ | 5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ) Udziec z kurczaka wolno gotowany z Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
U‘T) ® |JECZ,) JECZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g JECZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z
Q 8 Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Marchew gotowana + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
& ziotami + ziotami + 100 Suréwka z marchwi b/c + 100 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) ziotami + Suréwka z marchwi b/c + 100 g
IS Suréwka z marchwi b/c + 100 g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 100 g Suréwka z marchwi b/c + 100 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 100g blc+ 1009 Kompot owocowy* z/lc 250 ml Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 100g
blc + Suréwka z marchwi b/c + 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml blc + Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g
© Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
g Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek () b/c 100
< Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250
X Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
E Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2182.68 kcal;
Biatko ogotem: 86.14 g; Tluszcz: 59.42
g; Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany
ogoétem: 340.26 g; W tym cukry: 106.49
g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sél: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.66 kcal;
Biatko ogdtem: 85.07 g; Ttuszcz: 52.48
g; Kw. t. nasy.: 13.98 g; Weglowodany
ogotem: 343.64 g; W tym cukry: 105.84
g; Btonnik pok.: 26.51 g; Sél: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.92 kcal;
Biatko ogétem: 87.22 g; Ttuszcz: 62.01
g; Kw. th. nasy.: 18.32 g; Weglowodany
ogoétem: 323.73 g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 35.32 g; S¢l: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.72 kceal;
Biatko ogétem: 84.07 g; Tluszcz: 47.69
g; Kw. th. nasy.: 14.40 g; Weglowodany
ogodtem: 376.42 g; W tym cukry: 135.30
g; Btonnik pok.: 28.69 g; Sél: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.88 kcal;
Biatko ogotem: 91.28 g; Tuszcz: 62.42
g; Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany
ogoétem: 365.85 g; W tym cukry: 119.23
g; Btonnik pok.: 28.34 g; Sél: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1751.11 kcal;
Biatko ogdtem: 75.50 g; Ttuszcz: 47.09
g; Kw. t. nasy.: 11.98 g; Weglowodany
ogotem: 261.37 g; W tym cukry: 50.84 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; S¢l: 6.93 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
GLU OW,) GLU Ow,) 250 ml (SEL, GLU OW,) GLU OW,) GLU OwW,) 250 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt E,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE,) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE,)
o |(MLE,) MLE,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka + |(MLE, MLE,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
'g Zielona pasta z pieczonego kurczaka + |Zielona pasta z pieczonego kurczaka + |50 g (JAJ, MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Zielona pasta z pieczonego kurczaka + |50 g (JAJ, MLE.,)
o |50 g (JAJ, MLE,) 50 g (JAJ, MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |50 g (JAJ, MLE,) Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
2 |Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
0 [rozdrobniona wedzona parzona z drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g rozdrobniona wedzona parzona z z kurczaka,parzona w ostonce
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g Mix satat 20 g dodatkiem biatka wieprzowego 30 g niejadalnej. 30 g
(SOJ, MLE,) niejadalnej. 30 g Papryka $wieza 80 g Pomidor b/skérki 80 g (SOJ, MLE,) Papryka $wieza 80 g
Papryka swieza 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Mixsatat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |ml Papryka $wieza 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
0 (MLE,) (MLE,)
= Jabtko 1. szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g Zupa ryzowa+ 3509 (SOJ, MLE, Zupa ryzowa (ryz brgzowy) + 350 g Zupa ryzowa+ 3509 (SOJ, MLE, Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g Zupa ryzowa (ryz brgzowy) + 200 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) EL, (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 400 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 400 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
© Kotlet wieprzowy mielony + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Kotlet wieprzowy mielony + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g
© [ |(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
N | ® |Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, |Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, [Sos pomidorowy + 80 g
.“E> 8 GOR, S02,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g |Suréwka z selera i jabtka b/c + 100g |Dyniana parze+ 100 g GOR, S02,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g
© Surowka z selera i jabtka b/c + 100g  [(SEL,) SEL, Seler z pietruszkg gotowany z olejem + |Surowka z selera i jabtka b/c + 100g  [(SEL,)
o (SEL, Dyniana parze + 100 g Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, (100 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,. Dyniana parze + 100 g
8 Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ. Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ. GOR, S02,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% |Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ Kompot owocowy* b/c 250 ml
Wb Kompot owocowy* b/c 250 ml 0,21 1szt
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
« [a] Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
o 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |(MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1szt [(MLE,)
= 2) (MLE, Ser mozzarella 60 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka
3 [Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g [dodang. 60 g (SOJ, moZe zawiera¢: |Ser mozzarella 60 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
Q Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g |Satatka z pomidoréw bez skorki i Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g |dodang. 60 g (SOJ, moze zawieraé:
Herbata czarna granulowana z/c 250  |koperku+ 100 g ml Satatka z pomidoréw bez skorki i Herbata czarna granulowana zic 250 |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Il Herbata czarna granulowana z/c 250 koperku+ 100 g ml Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z jajkiem i satatg (butka Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb  [Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy |Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy
z |ciasteczko migzsz kokosowy + migdat pszenna 45g, masto 5g, jajko 25g, razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, 769, margaryna 5g, szynka 25g, satata |ciasteczko migzsz kokosowy + migdat  |40g, masto 5g, jajko 25g, satata 5g) 1
0 |50 g 1 szt (ORZ, moze zawiera¢: OZI, |satata 5g) 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)|pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ. 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 50 g 1 szt (ORZ, moze zawierac: OZI, |szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
MLE, SEZ,) MLE,) MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2660.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2850.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2488.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2796.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2843.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1918.16 kcal;
Biatko ogdtem: 106.25 g; Ttuszcz: 95.03 |Biatko ogotem: 111.98 g; Ttuszcz: 95.36 |Biatko ogotem: 116.50 g; Ttuszcz: 95.66 |Biatko ogétem: 108.75 g; Ttuszcz: 88.62 [Biatko ogdtem: 123.89 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 85.30 g; Ttuszcz: 73.98
g; Kw. t. nasy.: 36.31 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.79 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.55 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.48 g; Weglowodany [100.28 g; Kw. t. nasy.: 36.31 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.13 g; Weglowodany
ogétem: 356.65 g; W tym cukry: 101.45 |ogdtem: 400.27 g; W tym cukry: 99.26 g; [ogétem: 307.31 g; W tym cukry: 56.11 g; [ogotem: 406.15 g; W tym cukry: 80.52 g; |Weglowodany ogétem: 372.04 g; W tym |ogdtem: 244.61 g; W tym cukry: 44.53 g;
g; Btonnik pok.: 52.46 g; Sél: 10.78 g; Btonnik pok.: 33.56 g; Sol: 11.04 g; Btonnik pok.: 46.85 g; Sél: 10.86 g; Btonnik pok.: 33.63 g; Sél: 12.61 g; cukry: 101.45 g; Btonnik pok.: 55.43 g; |Btonnik pok.: 39.69 g; Sél: 10.59 g;
Sol: 10.82 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ

Makaron petnoziarnisty na wywarze

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ

Makaron na wywarze jarzynowym 250

MLE,) MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, SEL,) |MLE,) MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt [(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata strzepiasta czerwona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Safata strzepiasta czerwona 20 g

(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

(JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatk|em
biatka wieprzowego 30 g

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 100 g
(JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g

(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

o |(MLE, MLE, (_m MLE,

'g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem Szynka Drobiowa, parzona, zdodatklem biatka wieprzowego 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem biatka wieprzowego 30 g (_moze

o |biatka wieprzowego 30 g (_moze biatka wieprzowego 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) biatka wieprzowego 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE,
-2 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR,) Pasta z biatek z natkg pietruszki + 50 g |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR,)

‘W |SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g (JAJ, MLE,) SEL, GOR,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g

(JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
= Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
) 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g)
= 1 szt (GLU I)’SZ MLE, moze zawierac:
-« Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 [Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, Zurek z ziemniakami + 200 g (SOJ,
o] MLE, GLU ZYT, moze zawierac: GLU |g (SOJ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, moze zawierac: GLU MLE, GLU ZYT, moze zawierac: GLU |MLE, GLU ZYT, moze zawierac: GLU
B PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
3 Kasza gryczana 200 g JECZ, Kasza gryczana 200 g JECZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
(8 Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w ziotach + JECZ) JECZ,)
S |8 |papryce + 100 g 100 g papryce + 100 g 100 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
o | © [Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |papryce + 100 g papryce + 100 g
\ Fasolka szparagowa zétta + 100 g Fasolka szparagowa z6tta + 100 g Fasolka szparagowa zotta + 100 g Marchew gotowana + 100 g Fasolka szparagowa zétta + 100 g Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)
8 Marchew gotowana + 100 g Marchew gotowana + 100 g Marchew gotowana + 100 g Cukinia gotowana + 100 g Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Fasolka szparagowa zéitta + 100 g
O Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana + 100 g Marchew gotowana + 100 g
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, Serek ziarnisty naturalny 809 (MLE.) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |(MLE,
© |(MLE, (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 80g (MLE,) |Pomidor b/skérki 80 g MLE, Serek ziarnisty naturalny 80g ( MLE,)
O|Frankfurterki 80 g (SOJ.) Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,) |Pomidor 90 g Safata zielona 20 g Frankfurterki 80 g (SOJ,) Pomidor 90 g
S [Dip jogurtowy o smaku czosnkowym +  |Pomidor b/skorki 90 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250  [Dip jogurtowy o smaku czosnkowym +  |Rukola 10 g
<180 g , Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml 80g , Herbata czarna granulowana b/c 250
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 90 g ml
Rukola 10 g m Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
E 60g, masto 5g, szynka 25¢, satata 5g) 40g, masto 59, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2539.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2187.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2505.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2209.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2711.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1839.06 kcal;
Biatko ogdétem: 112.79 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 101.63 g; Ttuszcz: 63.76 |Biatko ogdtem: 118.40 g; Ttuszcz: 90.49 [Biatko ogdtem: 98.51 g; Tluszcz: 53.97 |Biatko ogétem: 118.64 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 89.52 g; Ttuszcz: 66.83
104.28 g; Kw. t. nasy.: 31.05 g; g; Kw. tt. nasy.: 25.34 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.73 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.14 g; Weglowodany [111.43 g; Kw. t. nasy.: 33.19 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 300.86 g; W tym |ogdtem: 316.03 g; W tym cukry: 83.70 g; [ogétem: 322.42 g; W tym cukry: 52.50 g; [ogétem: 346.76 g; W tym cukry: 107.03 |Weglowodany ogétem: 322.06 g; W tym |ogdtem: 236.35 g; W tym cukry: 30.26 g;
cukry: 81.81 g; Btonnik pok.: 31.25 g; Btonnik pok.: 31.31 g; Sol: 10.43 g; Btonnik pok.: 42.17 g; Sol: 13.83 g; g; Btonnik pok.: 29.92 g; Sél: 9.45 g; cukry: 95.79 g; Btonnik pok.: 31.21 g; Btonnik pok.: 34.18 g; Sol: 10.68 g;
Sol: 13.84 g; Sol: 14.83 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa BIS- Pt 2 tatwo strawna BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych BIS- Pt 4 tatw.str.z BIS- Pt Wysokokaloryczna BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna
weglowodandéw ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych
Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU [Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU |Pfatki pszenne na mleku 250 ml (GLU |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) 250 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.) 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
o [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S |(MLE, (MLE, (MLE, (MLE, (MLE, MLE,
2 Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
‘€ |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
“® |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Papryka swieza 80 g Pomidor b/skérki 80 g Papryka swieza 80 g Pomidor b/skérki 80 g Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20g Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c 250 H(larbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 H?rbata czarna granulowana b/c 250
Il ml m mil ml m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
> Pomarancza 1 szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
N (MLE,) Pomarancza 1 szt. 1 szt
= Jabtko 1 szt 1szt
Zupa wielowarzywna z zacierkg + 350 |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 350 [Zupa wielowarzywna + 300 ml (SOJ, [Zupa grysikowa z ziemniakami + 350 g |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 350 |Zupa wielowarzywna + 170 ml (SOJ,
ml(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL.) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) ml(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, Makaron petnoziarnisty 50 g (GLU Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, Makaron petnoziarnisty 30 g (GLU
pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ,) pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ,)
SEL, SEL, Roladka wieprzowa z warzywami, SEL, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
x | © |Sos whasny dieta + 80 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ,) pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ Sos whasny dieta + 80 g (SOJ,) Sos whasny dieta + 80 g (SOJ,) Roladka wieprzowa z warzywami,
g -g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ.
] O |Mizeria + 100 g (MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + [Sos wtasny dieta + 80 g (SOJ.) Buraki tarte na ciepto + 100 g Mizeria + 100 g (MLE,) SEL,)
o Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +| 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + [Mizeria + 100 g (MLE.,)
q 100 g Brokut gotowany + 100 g Mizeria + 100 g (MLE,) Kompot owocowy* z/lc 250 ml 100 g Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem +
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
Py 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
% Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I Satatka z pgczaku.cieciorki.ogérka i
o 1 szt papryki 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |(MLE,) o Poledwica wisniowa wedzonka Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE.) o
@ |(MLE,) (MLE,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + |wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |(MLE,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
O'||Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + [Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + [100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
© (100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. 100 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE. SEL, . Pomidor b/skorki 80 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. SEL,, .
< |SEL,) SEL,) Papryka $wieza 80 g Satata zielona 20 g SEL,) Papryka $wieza 80 g
Papryka swieza 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Papryka $wieza 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250  ml Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250
Helzrbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana b/c 250  ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Helzrbata czarna granulowana b/c 250  |ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy |Kanapka z szynka i satatg (butka Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy [Kanapka z szynka i satatg (butka Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
E 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) pszenna 45g, margaryna 5g, szynka szt (GLU PSZ, MLE,)
1szt (GLU PSZ, MLE,) 25¢, satata 5g9) 1 szt(GLU PSZ, MLE,) |1 szt (GLU PSZ, MLE,) 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2526.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2497.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2473.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2252.09 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2814.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2095.08 kcal;
Biatko ogotem: 103.21 g; Ttuszcz: 94.36 |Biatko ogotem: 103.93 g; Ttuszcz: 89.59 |Biatko ogétem: 114.48 g; Ttuszcz: 96.29 |Biatko ogétem: 91.11 g; Ttuszcz: 70.36  [Biatko ogdtem: 113.34 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 92.65 g; Ttuszcz: 84.81
g; Kw. tt. nasy.: 37.45 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.05 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.71 g; Weglowodany [103.81 g; Kw. t. nasy.: 39.76 g; g; Kw. tt. nasy.: 34.23 g; Weglowodany
ogoétem: 330.86 g; W tym cukry: 81.60 g; [ogétem: 329.93 g; W tym cukry: 76.48 g; [ogotem: 302.35 g; W tym cukry: 47.92 g; [ogétem: 323.07 g; W tym cukry: 69.40 g; |Weglowodany ogétem: 368.57 g; W tym |ogdtem: 258.57 g; W tym cukry: 45.16 g;
Btonnik pok.: 40.31 g; Sol: 11.01 g; Btonnik pok.: 32.59 g; Sol: 10.23 g; Btonnik pok.: 46.75 g; Sol: 10.23 g; Btonnik pok.: 27.91 g; Sél: 11.44 g; cukry: 90.19 g; Btonnik pok.: 48.05 g; Btonnik pok.: 40.30 g; Sol: 8.97 g;
Sél: 11.26 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa BIS- Pt 2 tatwo strawna BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych BIS- Pt 4 tatw.str.z BIS- Pt Wysokokaloryczna BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna
weglowodandéw ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU |Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU |Pfatki owsiane na wywarze jarzynowym |Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, [Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
ow,) ow,) 250 ml (SEL, GLU OW,) GLU OW,) ow,) 250 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt LE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt [(MLE,) Serek $Smietankowy naturalny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE,)

S |(MLE, MLE, Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,) (MLE, Serek $mietankowy naturalny 50 g

o Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,)

‘= |(MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 80 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

» |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i Satata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i Pomidor b/skorki 90 g szczypiorkiem + 90 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i szczypiorkiem 90 g (MLE,)
szczypiorkiem + 90 g (MLE,) Rukola 10g Rukola 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) szczypiorkiem + 90 g (MLE,) Rukola 10 g
Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  ((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

> Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Banan 1szt. 1 szt

0 (MLE,)

= Pomarancza 1 szt. 1 szt
Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 [Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 [Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g [Zupa szpinakowa z ziemniakami + 200
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) ml (SOJ, SEL,)

Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 150 g
- |Burger z buraka z serem mozzarella Burger z buraka z serem mozzarella Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Burger z buraka z serem mozzarella Burger z buraka z serem mozzarella Burger z buraka z serem mozzarella
8 | @ [(dieta) + 100 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )|(dieta) + 100 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )|100 g (GLU PSZ, JAJ.) (dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)|(dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)|(dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o 8 Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Suréwka z marchwii selera + 100 g Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Kalafior gotowany + 100 g
0 Suréwka z marchwii selera + 100 g Suréwka z marchwii selera + 100 g (MLE, SEL,) Seler gotowany + 100 g (SEL,) Kalafior gotowany + 100 g Suréwka z marchwii selera + 100 g
& (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Kalafior gotowany + 100 g Dynia na parze + 100 g Suréwka z marchwii selera + 100 g (MLE, SEL,)
ro) Kalafior gotowany + 100 g Kalafior gotowany + 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |(MLE, SEL,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,)
UO._’ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |[Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Stupki papryki czerwonej+ 100 g Stupki papryki czerwonej+ 100 g
N E Dip jogurtowo-koperkowy + 30 g Dip jogurtowo-koperkowy + 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [(MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE,)
(MLE,) MLE, Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidor b/skérki 80 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 609 ( MLE,)

% Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) [Satata zielona 20 g Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Pomidorki koktajlowe 80 g

® |rozdrobniona wedzona parzona z Pomidorki koktajlowe 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 rozdrobniona wedzona parzona z Satata zielona 20 g

& [dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250  [ml dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250
(SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (SOJ, MLE,) ml
Pomidorki koktajlowe 80 g ml Pomidorki koktajlowe 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

z Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2573.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2498.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2175.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2561.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2640.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1961.99 kcal;
Biatko ogdétem: 82.70 g; Tluszcz: 79.86 |Biatko ogotem: 83.10 g; Thuszcz: 73.20 |Biatko ogotem: 96.10 g; Tluszcz: 72.49 |Biatko ogétem: 80.31 g; Tluszcz: 74.57 |Biatko ogdtem: 85.41 g; Ttuszcz: 82.51 |Biatko ogdtem: 73.50 g; Ttuszcz: 66.89
g; Kw. t. nasy.: 31.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.69 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.47 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.85 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 31.81 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.26 g; Weglowodany
ogoétem: 398.31 g; W tym cukry: 122.57 |ogdtem: 389.14 g; W tym cukry: 124.21 |ogotem: 303.18 g; W tym cukry: 55.71 g; [ogotem: 404.65 g; W tym cukry: 115.09 |ogotem: 407.54 g; W tym cukry: 128.96 |ogdtem: 283.53 g; W tym cukry: 68.51 g;
g; Btonnik pok.: 44.50 g; Sél: 11.76 g; g; Btonnik pok.: 34.29 g; Sél: 10.02 g; Btonnik pok.: 48.95 g; Sol: 12.79 g; g; Btonnik pok.: 30.32 g; Sél: 9.14 g; g; Btonnik pok.: 46.74 g; Sél: 12.02 g; Btonnik pok.: 38.24 g; Sol: 10.62 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Hummus + 50 g (S0J,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
Il

Cukier 5g (saszetka)

250 ml (GLU

1 szt

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,

250 ml (GLU

50 g

1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Satatka z pomidoréw bez skorki i
koperku+ 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,

Hummus + 50 g (SOJ,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

H(larbata czarna granulowana b/c 250
m

1 szt

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,

250 ml (GLU

50 g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 30 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Satatka z pomidoréw bez skorki i
koperku+ 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Hummus + 50 g (S0J,)

Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)

250 ml (GLU

1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,

Hummus + 50 g (SOJ,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

1 szt

3) Jabtko 1 szt 1 szt Pudding z nasion chia z kiwi 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= (MLE,)
Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml [Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml |Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml [Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml |Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml [Zupa selerowa z ziemniakami + 200 ml
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
o Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
o S Sos bolonski z wieprzowing + 150 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + Sos bolonski z wieprzowing + 150 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
S| 8| (SEL, 150 g (SEL,) Sos bolonski z wieprzowing + 150 g 150 g (SEL,) SEL, 150 g (SEL,)
3 8 Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera |Cukinia gotowana + 100 g (SEL.) Cukinia gotowana + 100 g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera
o i papryki b/c + 100 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera |Bukiet warzyw gotowanych + 100 g i papryki b/c + 100 g (SEL,) i papryki b/c + 100 g (SEL,)
P\ Cukinia gotowana + 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml i papryki b/c + 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 100 g Cukinia gotowana + 100 g
O Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sla Maslanka z ptatkami owsianymi 150 ml Maslanka z ptatkami owsianymi 150 ml
N (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |(MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE,)
(MLE,) (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |(MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt
{'—;- Piers delikatna z kurnej pétki produkt Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
T |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta [drobiowy z potgczonych kawatkow fileta [z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce
2|z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g Pomidor b/skérki 90 g z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
niejadalnej. 60 g niejadalnej. 60 g Pomidor 90 g Satata lodowa 10g niejadalnej. 60 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 90 g Safata lodowa 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor 90 g Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [m Safata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250
H(larbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana b/c 250  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt H(larbata czarna granulowana b/c 250  |ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2029.73 kcal;
Biatko ogotem: 76.65 g; Ttuszcz: 55.38
g; Kw. t. nasy.: 20.04 g; Weglowodany
ogétem: 317.77 g; W tym cukry: 68.00 g;
Btonnik pok.: 32.56 g; Sol: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.07 kcal;
Biatko ogdtem: 89.17 g; Ttuszcz: 57.02
g; Kw. tt. nasy.: 21.03 g; Weglowodany
ogoétem: 319.54 g; W tym cukry: 67.99 g;
Blonnik pok.: 28.44 g; Sol: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.79 kcal;
Biatko ogétem: 86.06 g; Ttuszcz: 56.42
g; Kw. tt. nasy.: 19.51 g; Weglowodany
ogotem: 278.25 g; W tym cukry: 44.46 g;
Blonnik pok.: 42.12 g; Sol: 11.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2108.07 kcal;
Biatko ogétem: 90.57 g; Ttuszcz: 57.12
g; Kw. tt. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogotem: 320.24 g; W tym cukry: 68.59 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; Sél: 11.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2123.13 kcal;
Biatko ogotem: 82.88 g; Ttuszcz: 56.85
g; Kw. t. nasy.: 20.68 g; Weglowodany
ogoétem: 331.75 g; W tym cukry: 75.14 g;
Btonnik pok.: 33.25 g; Sél: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1657.99 kcal;
Biatko ogdtem: 69.90 g; Ttuszcz: 47.68
g; Kw. tt. nasy.: 16.97 g; Weglowodany
ogoétem: 249.37 g; W tym cukry: 38.38 g;
Btonnik pok.: 36.66 g; Sol: 10.06 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa BIS- Pt 2 tatwo strawna BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych BIS- Pt 4 tatw.str.z BIS- Pt Wysokokaloryczna BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna
weglowodandéw ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz brazowy na wywarze jarzynowym Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g 250 ml (SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni. 50 g (SEL,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Twarozek + 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% th.) 1 szt
o [(MLE,) (MLE,) (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt (MLE,) (MLE,)
S [Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g | Twarozek + 50 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g [Twarozek + 50 g (MLE,)
O |(MLE.) . (MLE.,) ) Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g (MLE,) . Szynkowa z indyka-produkt
'z [Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor b/skorki 80 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
“® |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Satata zielona 20 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Papryka swieza 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250  |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Papryka swieza 80 g
Papryka swieza 80 g Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g m Papryka swieza 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  (Kawa zbozowa z milekiem b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
5 Mandarynka 1 szt Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Mandarynka 1 szt
= Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Zupa brokutowa z makaronem + 350 Zupa brokutowa z makaronem + 350 Zupa brokutowa + 300 g (SOJ, MLE, |Zupa ryzowa+ 350g (SOJ, MLE, Zupa brokutowa z makaronem + 350 Zupa brokutowa + 170 g (SOJ, MLE,
ml(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SEL, SEL,) ml(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Makaron petnoziarnisty 50 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Makaron petnoziarnisty 30 g (GLU
Morszczuk pieczony w posypce Morszczuk na parze 100g + 100 g PSZ,) Morszczuk na parze 100g + 100 g Morszczuk pieczony w posypce PSZ,)
i paprykowo-ziotowej 100g + 100 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [(RYB,) paprykowo-ziotowej 100g + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
= |8 |(RYB.) Sos koperkowy dieta + 80 g ( MLE, Morszczuk na parze 100g + 100 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE, (RYB,) Morszczuk pieczony w posypce
2[5 |Sos chrzanowy + 80g (MLE, S02,) SEL.) (RYB.,) SEL,) Sos chrzanowy + 80g (MLE, S02,) paprykowo-ziotowej 100g + 100 g
& [ © [Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i |Fasolka szparagowa zielona + 100 g  [Sos chrzanowy + 80g (MLE, S02.) Szpinak gotowany z olejem + 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i ((RYB,)
ey jabtkiem + 100 g Marchew gotowana + 100 g Surdwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i [Marchew gotowana + 100 g jabtkiem + 100 g Sos chrzanowy + 80g (MLE, S02,)
g Fasolka szparagowa zielona + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml jabtkiem+ 100 g Kompot owocowy* z/lc 250 ml Fasolka szparagowa zielona + 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i
IN Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa zielona + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml jabtkiem + 100 g
< Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem
o b/c 150 ml b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |(MLE,) ) ) Pasta z biatek z natkg pietruszki + 100 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |(MLE.) ) )
% MLE,) (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 100 g g JAJ, MLE,) MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 100 g
O |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 100 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 100 g (JAJ, MLE,)
2 |(JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250
H(larbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana b/c 250  ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt H(larbata czarna granulowana b/c 250  |ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Mieko UHT 200 mi 1,5% 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2132.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2165.27 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2117.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2154.70 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2277.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1720.96 kcal;
Biatko ogotem: 101.70 g; Ttuszcz: 65.73 |Biatko ogétem: 112.52 g; Ttuszcz: 61.12 |Biatko ogétem: 113.27 g; Ttuszcz: 66.58 |Biatko ogétem: 109.81 g; Ttuszcz: 50.66 [Biatko ogétem: 106.80 g; Ttuszcz: 68.85 [Biatko ogdtem: 90.40 g; Ttuszcz: 57.34
g; Kw. tt. nasy.: 25.66 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.25 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.62 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.11 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.57 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.15 g; Weglowodany
ogétem: 298.03 g; W tym cukry: 80.86 g; [ogotem: 302.90 g; W tym cukry: 79.99 g; [ogotem: 281.45 g; W tym cukry: 68.62 g; [ogétem: 327.46 g; W tym cukry: 102.68 |ogotem: 322.62 g; W tym cukry: 96.57 g; |Jogétem: 225.58 g; W tym cukry: 43.00 g;
Btonnik pok.: 32.11 g; Sél: 10.80 g; Blonnik pok.: 25.66 g; Sol: 10.24 g; Blonnik pok.: 38.19 g; Sol: 10.08 g; g; Btonnik pok.: 26.26 g; Sol: 9.83 g; Btonnik pok.: 32.73 g; Sél: 10.97 g; Blonnik pok.: 32.95 g; Sol: 8.71 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o2&,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

250 ml ( MLE,

5049

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng
dieta+ 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
Il

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

250 ml (MLE,

50 g

1 szt

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng
dieta+ 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

1 szt

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng
dieta+ 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

H(larbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,

250 ml ( MLE,

50 g

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng
dieta+ 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mil

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o2&,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

250 ml ( MLE,

50g

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng
dieta+ 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

1 szt

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng
dieta+ 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

szt (GLUPSZ, JAJ. MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
> Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
» gogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ‘(Jogl;-urt)naturalny 2,5%t 1509 1szt
Zupa szczawiowa z ziemniakami + 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 |[Zupa szczawiowa z ziemniakami + 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 [Zupa szczawiowa z ziemniakami + 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami + 200
ml (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ. MLE, SEL.) ml (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ. MLE, SEL.)
i) Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 150 g
3 B Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU
3|5 |PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
N O [Brukselka gotowana + 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g  |Brukselka gotowana + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Brukselka gotowana + 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g
b Suréwka z selera i jabtka b/c+ 100g |(SEL.) Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g |Seler gotowany + 100 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c+ 100g |(SEL.)
Q (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Q Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o N N
N E Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |(MLE.) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE,)
-% (MLE,) L, Pasta twarogowa z pieczong papryka + (100 g (MLE,) (MLE,) Pasta twarogowa z pieczong papryka +
© |Pasta twarogowa z pieczong paprykg + |Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 100 g (MLE, GOR, S02,) Pomidor b/skorki 90 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + |50 g (MLE, GOR, S02,)
2 |100 g (MLE, GOR, S02,) 100 g (MLE,) Ogorek kiszony 90 g Roszponka 10 g 100 g (MLE, GOR, S02,) Ogorek kiszony 90 g
Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250  |Ogoérek kiszony 90 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |Kanapka zjajkiem i satatg (chleb razowy | Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy
E MLE,) 60g, masto 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 MLE,) 40g, masto 5g, jajko 25g, satata 5g) 1

szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2214.55 kcal;
Biatko ogdtem: 92.72 g; Tluszcz: 67.19
g; Kw. t. nasy.: 21.23 g; Weglowodany
ogétem: 323.74 g; W tym cukry: 87.01 g;
Btonnik pok.: 39.73 g; Sél: 13.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.55 kcal;
Biatko ogdtem: 97.02 g; Ttuszcz: 60.01
g; Kw. t. nasy.: 21.95 g; Weglowodany
ogotem: 338.84 g; W tym cukry: 93.68 g;
Btonnik pok.: 34.11 g; Sol: 11.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.28 kcal;
Biatko ogétem: 104.01 g; Ttuszcz: 77.16
g; Kw. th. nasy.: 25.55 g; Weglowodany
ogoétem: 314.81 g; W tym cukry: 47.50 g;
Btonnik pok.: 51.99 g; Sél: 16.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.20 kcal;
Biatko ogétem: 98.89 g; Tuszcz: 56.48
g; Kw. tt. nasy.: 21.69 g; Weglowodany
ogétem: 336.34 g; W tym cukry: 90.05 g;
Btonnik pok.: 34.59 g; Sél: 11.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.55 kcal;
Biatko ogotem: 101.12 g; Ttuszcz: 72.44
g; Kw. tt. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogétem: 339.79 g; W tym cukry: 87.01 g;
Btonnik pok.: 39.73 g; Sél: 15.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.69 kcal;
Biatko ogdtem: 79.96 g; Ttuszcz: 58.48
g; Kw. t. nasy.: 20.53 g; Weglowodany
ogotem: 268.99 g; W tym cukry: 47.16 g;
Btonnik pok.: 42.24 g; Sol: 11.40 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw zotgdkowych

BIS- P Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

5049

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ,
RYB, GOR,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Kalarepa + 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

50 g

1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pasta z miruny gotowanej z warzywami
+ 509 (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ,
RYB. GOR,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Kalarepa + 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pasta z miruny gotowanej z warzywami
+ 509 (RYB, SEL,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

50 g

ml
Cukier 5g (saszetka)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

50g

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ,
RYB. GOR,)

Kalarepa + 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ,
RYB, GOR,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Kalarepa + 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
5, Kanapka z szynkg i ogorkiem (chleb Kanapka z szynkg i ogoérkiem (chleb
= razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
ogorek 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) ogorek 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g [Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g [Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g |[Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 200 g

(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
®© Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, ﬂt\npsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, 5Iopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, ‘I'}Iopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, K}Iz\)gs)ik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ,
[} O, L=y MO,

N E Kalafior gotowany + 100 g Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Kalafior gotowany + 100 g Marchew gotowana + 100 g Kalafior gotowany + 100 g Kalafior gotowany + 100 g
."E’ 8 Szpinak baby z dressingiem + 100 g Kalafior gotowany + 100 g Szpinak baby z dressingiem + 100 g Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Szpinak baby z dressingiem + 100 g Szpinak baby z dressingiem + 100 g
© g Kompot owocowy* z/c 250 ml (GOR,) Kompot owocowy* z/lc 250 ml ( g (GOR,)
O\ Kompot owocowy* z/c 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) JAJ, MLE, A Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
B JAJ, MLE, S02,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) JAJ, MLE, S02,)
S Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
« [a] Satatka z brokutu, pomidora i jogurtem + Satatka z brokutu, pomidora i jogurtem +
o 100 g (JAJ, MLE, GOR,) 100 g (JAJ, MLE, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt |(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |(MLE,)

(MLE,) (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt (MLE,) (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt

@ |Paréwki z szynki-kietbasa Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Piers delikatna z kurnej potki produkt Paréwki z szynki-kietbasa drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |z kurczaka,parzona w ostonce

© |arzona 90 g z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g z kurczaka,parzona w ostonce arzona 90 g niejadalnej. 60 g

X |Ketchup 10 g (SEL,) niejadalnej. 60 g Pomidor 80 g niejadalnej. 60 g Ketchup 10 g (SEL,) Pasztet z cukinii i warzyw + 809 (GLU

Pomidor 80 g Pasztet z cukinii | warzyw + 809 ( GLU [Satata lodowa 20 g Pasztet z cukinii i warzyw + 809 ( GLU |Pomidor 80 g PSZ, JAJ,)

Safata lodowa 20 g PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |PSZ, JAJ,) Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 [Satata lodowa 20 g mi Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c 250

ml Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt m m Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt S;)k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt S;)k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
szt szt

Warto$¢ energetyczna: 2578.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2407.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2164.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2312.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2840.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1874.09 kcal;

Biatko ogdtem: 92.52 g; Tluszcz: 98.82 |Biatko ogotem: 100.24 g; Ttuszcz: 70.68 |Biatko ogotem: 99.84 g; Tiuszcz: 75.00 |Biatko ogétem: 92.89 g; Tiuszcz: 67.59 |Biatko ogdtem: 104.56 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 88.25 g; Ttuszcz: 69.30

g; Kw. t. nasy.: 34.30 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.20 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.06 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.40 g; Weglowodany [108.51 g; Kw. t. nasy.: 37.82 g; g; Kw. t. nasy.: 21.70 g; Weglowodany

ogoétem: 342.23 g; W tym cukry: 75.34 g; [ogétem: 357.35 g; W tym cukry: 72.29 g; [ogétem: 293.19 g; W tym cukry: 49.56 g; [ogotem: 348.33 g; W tym cukry: 66.42 g; |Weglowodany ogétem: 376.62 g; W tym |ogdtem: 242.03 g; W tym cukry: 43.52 g;

Btonnik pok.: 36.05 g; Sol: 13.36 g; Btonnik pok.: 30.15 g; Sol: 12.78 g; Btonnik pok.: 46.96 g; Sol: 13.55 g; Btonnik pok.: 30.34 g; Sol: 12.51 g; cukry: 78.89 g; Btonnik pok.: 41.21 g; Btonnik pok.: 39.39 g; Sol: 11.23 g;

Sol: 15.37 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



